


今世界中から注目を浴びて

いる「エゴスキュー・メソ

ッド」はアメリカ・メジャ

ーリーグで活躍している大

塚晶則選手や伝説的ゴルフ

ァーであるジャック・ニク

ラウス選手を含め、何万人

もの人々を痛みから解放す

る手助けをしてきた。エゴ

スキューは「Eサイズ」と

いうエクササイズを自分で

行い、体の痛みの原因とな

る歪
ゆが

みを自分で治すという

優れたメソッドである。
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人
間
の
体
は
非
常
に
素
晴
ら
し
く
、
自
分

で
体
の
歪
み
や
痛
み
か
ら
解
放
で
き
る
自
然

治
癒
力
を
秘
め
て
い
る
。
そ
れ
を
深
く
理
解

し
て
い
る
ア
メ
リ
カ
の
ピ
ー
ト
・
エ
ゴ
ス
キ

ュ
ー
氏
と
い
う
運
動
生
理
学
者
が
長
年
か
け

て
、
人
間
の
治
癒
力
を
目
覚
め
さ
せ
る
た
め

に
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
○
（
以
下
エ

ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
と
表
記
）
を
編
み

出
し
た
。
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
薬
も
、
手
術
も
、

ギ
ブ
ス
も
、
複
雑
な
施
術
も
、
高
い
器
具
も

ま
っ
た
く
使
わ
ず
、
誰
で
も
で
き
る
簡
単
な

「
運
動
療
法
」
で
あ
る
。
し
か
し
、
簡
単
で

あ
り
な
が
ら
、
驚
く
ほ
ど
の
効
果
が
あ
り
、

い
ま
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を
し
て
も
な
か

な
か
治
ら
な
い
深
刻
な
痛
み
の
解
消
に
も
成

功
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
エ
ゴ
ス
キ
ュ

ー
・
メ
ソ
ッ
ド
は
い
ま
ア
メ
リ
カ
の
医
学
界

か
ら
も
注
目
さ
れ
、
世
界
中
に
ど
ん
ど
ん
広

ま
っ
て
い
る
。

ピ
ー
ト
・
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
氏
は
過
去
40
年

近
く
、
何
万
人
と
い
う
痛
み
・
歪
み
・
そ
の

他
の
健
康
問
題
で
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
と

携
わ
っ
て
き
た
。
第
１
回
目
の
個
人
セ
ラ
ピ

ー
後
に
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に
体
に
良
い
大

変
化
が
始
ま
り
、
痛
み
が
相
当
消
え
、
体
が

楽
に
な
る
と
い
う
見
事
な
実
績
を
も
つ
。
そ

の
他
、
歩
き
方
や
体
の
動
き
が
安
定
し
て
楽

に
な
っ
た
、
体
が
軽
く
な
っ
た
、
セ
ラ
ピ
ー
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体
の
歪
み
を
治
す
の
が

痛
み
の
治
療
の
秘
訣

R

R

R
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前
と
後
の
写
真
で
明
ら
か
に
わ
か
る
姿
勢

の
大
変
化
な
ど
、
即
効
性
と
抜
群
の
効
果
を

誇
る
。
何
万
人
も
の
腰
痛
、
関
節
痛
、
膝
痛
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
そ
の
他
、
何
を
や
っ
て
も

ど
こ
に
行
っ
て
も
良
く
な
ら
な
か
っ
た
人
た

ち
が
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
に
出
会

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、

「
人
生
が
変
わ
っ
た
」
と
絶
賛
し
て
い
る
。

人
生
が
変
わ
る
ほ
ど
効
果
的
な
療
法
と
は

高
額
で
大
変
な
も
の
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・

メ
ソ
ッ
ド
の
「
治
療
法
」
と
は
、「
こ
れ
だ

け
で
本
当
に
治
る
の
？
」
と
疑
っ
て
し
ま
う

く
ら
い
シ
ン
プ
ル
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
あ
る
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
「E

goscue-cise

」

（
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
の
動
き
）
を
略
し
て
、「
Ｅ

サ
イ
ズ
」
と
呼
ん
で
い
る
。
基
本
的
に
自
分

で
自
宅
で
も
行
え
る
簡
単
な
動
き
で
、
一
見

ご
く
普
通
の
ス
ト
レ
ッ
チ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

見
え
る
。
し
か
し
、
各
E
サ
イ
ズ
は
最
も
効

率
的
に
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
、
筋
肉
を
再
教

育
し
、
効
果
的
な
順
番
で
行
う
と
、
自
分
で

根
本
的
に
体
を
改
善
で
き
る
驚
き
の
メ
ソ
ッ

ド
で
あ
る
。

骨
は
独
自
で
は
動
か
な
い
。
筋
肉
が
動
か

す
の
で
あ
る
。エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
は
、

筋
肉
に
本
来
の
正
し
い
動
き
を
思
い
出
さ
せ
、

再
教
育
す
る
こ
と
に
よ
り
、
骨
を
正
し
い
位

置
に
戻
す
。
そ
の
結
果
、
体
の
歪
み
が
治
り
、

結
局
は
痛
み
が
消
え
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

「
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
の
成
功
率
は

95
％
。
不
満
足
な
方
々
に
は
、
い
つ
で
も
全

額
返
金
を
保
証
し
て
い
ま
す
」
と
ピ
ー
ト
・

エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
氏
は
自
信
を
も
っ
て
い
る
。

E
サ
イ
ズ
の
秘
め
た
効
力
も
さ
る
も
の
な
が

ら
、
ま
ず
Ｅ
サ
イ
ズ
を
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
自
宅

で
き
ち
ん
と
実
践
す
る
人
は
、
自
分
の
力
で

自
分
を
良
く
し
よ
う
と
い
う
決
意
が
、
自
分

に
内
在
し
て
い
る
素
晴
ら
し
い
パ
ワ
ー
に
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
に
な
る
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
自
己
治
癒
力
が

益
々
強
化
さ
れ
、
Ｅ
サ
イ
ズ
と
の
相
乗
効
果

が
挙
が
る
。
そ
の
結
果
、「
自
分
で
自
分
を

治
す
」
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
る
。

い
ま
ま
で
痛
み
が
あ
る
と
、
痛
み
の
原
因

を
聞
い
て
も
医
者
や
治
療
家
か
ら
は
「
た
ぶ

ん
…
…
」
と
い
う
答
え
し
か
通
常
返
っ
て
こ

な
い
。
関
節
痛
に
関
す
る
質
問
へ
の
答
え
が

「
軟
骨
が
磨
り
減
っ
た
か
ら
」
と
い
う
場
合
、

「
ど
う
し
て
右
は
大
丈
夫
な
の
に
左
の
軟
骨

が
磨
り
減
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、
根

本
の
原
因
を
追
求
し
よ
う
と
質
問
を
次
か
ら

次
へ
と
投
げ
か
け
て
も
、
本
当
の
原
因
に
関

し
て
答
え
ら
れ
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。

し
か
し
、
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
で
は

根
本
か
ら
改
善
し
て
い
く
の
が
基
本
で
あ

る
。
痛
む
場
所
を
直
接
治
療
す
る
の
で
は
な

く
、
ま
ず
そ
の
人
の
姿
勢
を
観
察
し
、
最
も

機
能
的
な
理
想
の
構
造
か
ら
ど
の
よ
う
に
歪

ん
で
い
る
か
を
分
析
す
る
。
そ
こ
か
ら
、
原

因
と
な
る
根
本
問
題
を
探
し
出
し
、
そ
れ
に

最
も
適
切
な
Ｅ
サ
イ
ズ
を
与
え
、
自
分
で
治
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昨年11月の名古屋セミナー。こ
んなに簡単ないくつかのモーシ
ョンの組み合わせで、不活発な
深層筋に刺激を与え、筋肉を再
教育。その結果、骨が動き、体
の歪みや痛みから解放される。

アメリカ、サンディエゴの《エゴスキュー》本社主
催の「セラピスト資格取得セミナー」で。子どもの
ときの遊びのように、普段使っていない筋肉を目覚
めさせる運動。

今年7月の横浜エゴスキューセミナー。
重力を活用し、体の歪みをとるＥサイ
ズ「スタティック・バック」を参加者
全員で行っているところ。こんな簡単
な動きが驚きの威力を発揮。

【図表1】
「理想の機能的な構造姿勢」
～正面図～

【図表2】
「理想の機能的な構造姿勢」
～側面図～

●エゴスキューに関するお問い合わせは
《日本エゴスキュー推進委員会》
http://jep1.com
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体の問題を原因から解決。

特注の個人セラピーが可能に！
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を
腰
幅
く
ら
い
開
い
て
椅
子
の
上
に
乗
せ
る
。

手
の
平
を
天
井
に
向
け
て
、
腕
を
横
に
45

度
に
開
く
。
腹
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
体
を
５

分
か
ら
10
分
ほ
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
。

「
こ
ん
な
の
で
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
な
い

が
、
実
は
こ
の
Ｅ
サ
イ
ズ
は
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー

の
３
大
マ
ジ
ッ
ク
の
一
つ
な
の
だ
。
重
力
を

活
用
し
て
背
骨
を
正
し
い
位
置
に
戻
し
、
左

右
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
だ
っ
た
腰
の
回
転
を
取
り

除
く
。
Ｅ
サ
イ
ズ
は
た
だ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
ト
レ
で
は
な
く
、
一
つ
ひ
と
つ
よ
く
分
析

研
究
さ
れ
た
、
筋
肉
へ
の
手
引
き
な
の
だ
。

エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
の
も
う
一
つ

の
大
き
な
特
徴
は
「
自
分
の
体
は
自
分
で
責

任
を
も
つ
」
と
い
う
考
え
方
。
ピ
ー
ト
氏
は

言
う
、「
私
た
ち
は
他
の
人
に
、
自
分
の
代

わ
り
に
食
事
、
睡
眠
、
排
便
な
ど
を
し
て
も

ら
え
な
い
。
そ
れ
と
同
様
、
他
人
に
自
分
の

体
の
歪
み
や
痛
み
を
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
な
い
の
だ
よ
。
自
分
の
健
康
は
自
分
が

つ
く
る
の
だ
」
と
。
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
・
メ
ソ

ッ
ド
は
正
し
く
新
し
い
時
代
の
発
想
を
リ
ー

ド
し
、
人
々
を
自
己
治
癒
力
の
最
大
発
揮
へ

と
導
い
て
い
る
の
で
あ
る
。『
ペ
イ
ン
フ
リ

ー
』
の
翻
訳
者
で
あ
る
越
山
雅
代
さ
ん
と
一

緒
に
ア
メ
リ
カ
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資
格
を
取

っ
た
方
々
の
お
か
げ
で
、
日
本
で
も
個
人
セ

ラ
ピ
ー
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
。
詳
し
く
は
、

小
磯
0
7
0-

5
0
3
0-

7
7
9
2
、

水
野
0
9
0-

3
4
2
4-

3
3
0
2
へ
。

す
方
法
を
教
え
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
膝
が

痛
い
場
合
、
膝
か
ら
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
体
全
体
を
見
て
診
断
し
て
、
腰
や
肩

な
ど
の
歪
み
を
取
る
Ｅ
サ
イ
ズ
を
教
え
て
く

れ
る
。

通
常
、
痛
み
は
悪
い
こ
と
と
捉
え
ら
れ
て

い
る
が
、
実
は
痛
み
は
体
の
異
常
を
知
ら
せ

る
大
切
な
合
図
で
あ
る
。
し
か
し
、
体
の
歪

み
は
必
ず
し
も
痛
み
と
し
て
表
れ
な
い
。
左

右
の
肩
や
腰
の
高
さ
が
違
っ
て
い
た
り
、
Ｏ

脚
や
Ｘ
脚
だ
っ
た
り
、
猫
背
だ
っ
た
り
、
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
て
よ
く
転
ん
だ
り
す
る
の
も

体
の
歪
み
が
原
因
で
あ
る
。
痛
み
が
な
く
て

も
、
た
い
て
い
の
人
は
ど
こ
か
に
歪
み
が
あ

る
。
痛
み
や
怪
我
の
予
防
や
、
体
が
軽
く
動

い
て
活
動
的
で
健
康
な
生
活
を
営
む
た
め
に

も
、
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
は
非
常
に
有
効
で
あ
る
。

ま
た
、
顎
関
節
症
、
外が
い

反は
ん

母ぼ

趾し

、
た
こ
、
魚

の
目
、
が
に
股
、
側
わ
ん
症
な
ど
で
さ
え
、
根

本
の
体
の
歪
み
を
治
す
こ
と
で
簡
単
に
良
く

な
る
の
は
理
論
を
理
解
す
る
と
納
得
が
い
く
。

エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
と
、

ま
ず
前
後
、
両
横
の
写
真
が
撮
ら
れ
、
そ
の

人
の
症
状
や
姿
勢
が
分
析
さ
れ
る
。
そ
し
て

９
０
０
種
類
以
上
も
あ
る
Ｅ
サ
イ
ズ
の
な
か

か
ら
そ
の
人
に
合
っ
た
Ｅ
サ
イ
ズ
を
最
高
の

効
果
が
出
る
よ
う
に
組
み
合
わ
さ
れ
、
そ
の

人
特
注
の
個
人
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
く
れ
る
。

例
え
ば
、
と
て
も
効
果
的
な
ス
タ
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
ッ
ク
と
い
う
Ｅ
サ
イ
ズ
が
あ
る
。
仰

向
け
に
な
っ
て
、
膝
を
90
度
に
曲
げ
、
両
足

ピート・エゴスキュー 著
『ペイン・フリー』
日本語版（タイトル・価格未定）
は、ＫＫロングセラーズより

11月上旬
に発売予定。

越山雅代さんの翻訳・監修

『ペイン・フリー』日本語版でエゴスキュー体験！
ピート・エゴスキュー氏が、誰も治せな
い体の痛みや歪みに苦しむ人々を救うた
めに書いた本。エゴスキューの奥深い理
論をもとに、肩、膝、足首など体の部位
ごとの痛みの原因と改善方法、ゴルフや
テニス、野球、サッカーなど、スポーツ
をする人が陥りやすいケガや痛みの解決
策が、わかりやすく説明されています。
誰もが、年齢に関係なく、自分自身で体
の歪みや痛みを解消。エゴスキューで健
全な体を、生涯にわたって維持できるこ
とを、自然に理解、実践できる画期的な
内容のベスト・ロングセラーです。

【名古屋個人セラピー】

《日本エゴスキュー推進委員会》のオフィス＆セラピールームがオ
ープンしました。完全予約制、マンツーマンによる個人セラピーを
開催中。その他、東京などでも、移動セラピーを開催しているので、
ぜひ、お問い合わせを。

料　金：オープン特別価格：１回　31,500円
時　間：120～180分（根本問題により異なる）

エゴスキューの詳細、個人セラピーのご予約は、
下記ホームページにて

ホームページ：http：//jep1.com/
お問合わせEmail：jep1@jep1.com
連絡先／水野：090-3424-3302 小磯：070-5030-7792
住　所：名古屋市東区泉3-30-5  １F
アクセス：地下鉄 桜通線 高岳駅 徒歩2分

「体の歪みと痛みをとることでは
全米一」と高く評価されている
エゴスキューの治療法で
救われました！

「背が高い劣等感で、小さいときから猫
背で背骨に大きな右湾曲がありました。
また28年前のじん帯破損と大手術でひ

ざ、腰痛、坐骨神経痛があるうえにパソコンによる腕と肩の
痛みが加わってしまい、ありとあらゆることを試みてもよく
ならず“近いうち車椅子の生活かも”と、必死で根本治療法
を追求したところエゴスキューであっという間にすべてが
楽々解決したのです！　同時に姿勢が良くなり肺活量が増
え、リンパの流れが良くなってむくみが取れ、痩せて小顔に。
“自己治癒力が稀に見る良好状態”と、医者にも驚嘆され、
私も大興奮で周りに言いまくっているんですよ！」

アメリカ全土、日本、ノルウェー
から、総勢20名が参加。海沿い
の高台にある大きな家を貸し切
り、専属シェフの手によるヘルシ
ーなオーガニックの料理を1日3
食満喫しました。朝6時半から、
屋外で朝日を浴びながら、エゴス
キュー。ビーチでもさまざまな運
動をし、1日中、体のあらゆる部
分を動かしました。心、体、精神
が益々健全で、絶好調に！ 将来、
ぜひ、日本の皆さんを対象に、こ
のようなセミナーを開催したいで
す。 （越山雅代記）

ハワイ・カウアイ島にて、エゴスキューのセミナーを受講!

！

越山雅代さんのエゴスキュー体験談
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