
【ご案内】新セミナーについて 
 
 
「アドバンス講習」または「ＰＡＳ講座」を 
受講されたことがある方に 
特別なご案内です。 
 
こんにちは。 
エゴスキュー・ジャパンの加藤です。 
 
先日新セミナーについて 
予告メールをお送りいたしましたが、 
今回はその詳細についてお伝えいたします。 
 
おそらくこの新セミナーの内容は、 
PAS やトレーナーの皆さんにとって、 
一番知りたかった内容なんじゃないかなと思います。 
 
 
この内容を会得することで、 
今までの活動の一助となる事はもちろん、 
新しいクライアントを獲得するためにも 
とても役立つと思います。 
 
そして、何らかの理由で、 
PAS やトレーナーの活動を 
断念してしまった方にとっても、 
この内容を知ることで、活動を再開する 
きっかけになるのではないかと思っています。 
 
 
また、このメールを最後まで読むだけでも、 
あなたにとって何らかの気づきが 
得られるかと思うので、 
 
ちょっと長いのですが、 
ぜひ最後までお読みいただければと思います。 
 
 
 
私が体験会やセミナーなどで時々行う 



デモンストレーションをご存知でしょうか？ 
 
 
痛みのある方に登場いただき、 
その場で簡単な体操をいくつか行うことで 
痛みを解消するデモンストレーションです。 
 
このデモンストレーションを体験した方や、 
それを見ている人たちにとっては、 
なんとも不思議に感じることかもしれません。 
 
中には私だけが持つ特別な能力と 
勘違いする人もいるかもしれません。 
 
 
しかし、当然ながら、 
これは私の特別な能力なんかじゃありません。 
また、直感でやっているものでもありません。 
 
 
これは私が今まで１７年の間で 
培ってきた経験に基づいて 
論理的に考えた上で行っていることです。 
 
という事は、 
あなたがこのセミナーの内容を理解すれば、 
私と全く同じようなことができるということです。 
 
 
それほど難しいことではありません。 
 
私がやっている事はとてもシンプルです。 
 
それはエゴスキューの原則に則った 
シンプルな方法です。 
 
 
私は痛みがどこにあるかは聞きますが、 
決してその痛みに執着していません。 
 
私が見るのは、その方の姿勢だけです。 



一体どこが大きく歪んでいて、 
その方に痛みを生んでいるのかを想像します。 
 
次に、その歪みが、 
どこの筋肉の問題で起きているのかを想像し、 
実際にクライアントに動いていただいて 
確認します。 
 
それからその筋肉を 
正しく目覚めさせるための体操を選択し、 
実際に行ってもらっているだけです。 
 
これらのことが長年の経験によって、 
ある意味瞬時に行うことが 
できるようになったため、 
見ている人からはとても不思議に 
思われるのだと思います。 
 
 
しかし、何度も言いますが、 
やっている事はとってもシンプルです。 
 
 
まず痛みを聞く。 
 
次に姿勢を見る。 
 
どこに筋肉の機能不全があるのかを診断する。 
 
そしてそこを目覚めさせるＥサイズを選択する。 
 
これだけです。 
 
 
 
もしこのことを 
あなたができるようになったら… 
いかがでしょうか？ 
 
 
体験会などで 



これらを実践することによって、 
おそらくあなたのグループワークに 
参加したいと思う方が増えるでしょう。 
 
または PAS として活動する上で、 
メニューを選択する際に、 
この知識が必ず役に立つはずです。 
 
もしかすると、 
もはや epete に頼らなくても、 
自分でメニューを作ることさえ 
できるようになるんじゃないかと思います。 
 
 
そしてこの知識は、 
短いメニューを作る上でも 
とても役に立つので、 
 
治療に+ α の体操を提供しようと思う 
理学療法士の方や治療家の方にとっても 
素晴らしい知識となり、 
あなたのビジネスに貢献することに 
なると思います。 
 
 
 
このセミナーは 
トータル四日間で開催する予定です。 
 
 
まずは、この 4 月に 
その前半部分の二日間を開催します。 
 
この前半二日間で何をするかといいますと、 
 
頭、首、肩、背中、腰など 
上半身に痛みがある方のケースを 
取り扱いたいと思います。 
 
 
 



例えば、頭に痛みがある場合、 
 
・このケースでクライアントに聞くべき事は、 
一体何なのか？ 
 
・私は体のゆがみの一体どこに焦点を置いて 
みているのか？ 
 
・頭に痛みがある場合は 
どういうゆがみがあるケースが多いのか？ 
 
・そして、どこにゆがみがある場合に 
どこの筋肉の問題がある場合が多いのか？ 
 
・そこの筋肉を目覚めさせるためには、 
どのような E サイズを選択する必要があるのか？ 
 
 
さらに、 
 
痛みを取るだけでなく、 
その状態を安定させるためには 
何を考えなければいけないのか？ 
 
これらについて 
体のいろんな部位に起こる 
痛みのパターンごとに私が懇切丁寧に説明し、 
その痛みを取るためのＥサイズのメニューを 
皆様にご提供したいと思います。 
 
痛み 
 
姿勢 
 
筋肉の機能 
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この関係性さえ理解できれば、 
あなたのエゴスキューの体操に関する 



知識としては、もはや充分なのでは 
ないでしょうか？ 
 
 
また、このセミナーで 
あなたが得られることは、 
それだけにとどまりません。 
 
実際に私がクライアントに対して 
「どのような質問をして、どのように 
クライアントを理解しようとしているのか」 
この辺のこともお伝えしたいと思います。 
 
 
やはり痛みがあると言う事は、 
その人の思考、感情意識に 
何らかずれているところがあるから、 
痛みが出ていると思われます。 
 
「一体何がずれているのか？」 
それにクライアント自身が気付けた時、 
痛みはさらなる解放へと向かうでしょう。 
 
それらについても 
ぜひ皆さんには理解していただきたいと 
思っています。 
 
 
このセミナーには 
私の 17 年間のセラピストとしての 
経験が生きています。 
おそらく万単位で、人々を見てきた 
その経験をもとにお伝えするものです。 
 
ですので、 
受講料はそれなりの金額に設定されています。 
しかし皆さんは、その金額以上のものを 
受け取っていただけると確信しています。 
 
 
このセミナーの後半部分につきましては、 



秋に開催したいと思っております。 
 
その内容は、前半ではできなかった 
下半身の部分、股関節、ひざ、足首、 
指先などに起こる痛みに焦点を当て、 
それらと姿勢、機能、Ｅサイズの関連性について 
引き続きお伝えしていく予定です。 
 
前半部分で皆さんから 
いろいろお声をいただいた上で、 
さらに皆さんのご期待に応えるような 
内容を付け加えていきたいと思っています。 
 
 
まずはこの機会に、 
ぜひこの前半部分のセミナーを 
受けていただければと思います。 
 
当日、Zoom(ズーム)や 
ライブビューイングで、 
リアルタイムのご参加が難しければ、 
後日視聴でも充分お役に立つ 
内容になっているかと思いますので、 
時間のない方もぜひご参加下さい。 
 
 
私の左脳の中にある知識のすべてを 
皆さんにさらけ出す、 
全てをご提供するセミナーにしますので、 
ぜひ皆さん期待していて下さい。 
 
 
 
――― 「新セミナー」 ―――― 
 
開催日時： 
４月１９日(土)＆２０日(日)10:00～16:30 頃 
オンライン(zoom)開催 
 
 
受講方法： 



・オンライン(Zoom) 
・名古屋＆大阪スタジオ(ライブビューイング) 
・東京会場(ライブビューイング) 
・後日動画視聴 
 
 
受講料（前半２日間分）： 
１４３,０００円(税込) 
 
 
お申込み期限：４月１３日(日) 
 
 
▼「新セミナー」お申込みはこちら 
https://88auto.biz/egoscuejapan/regires/seminar_20250419-20.htm 
 
 
※ライブビューイング会場の受付は、 
先着順に行いますので、ご希望の方は、 
お早めにお申込みくださいませ。 
 
※お申込みくださった方には、 
もれなく後日録画動画をお届けします。 
 
※このセミナーにご参加いただけるのは、 
アドバンス講習 または ＰＡＳ講座を 
受講されたことがある方のみです。 
 
※申込後、お客様都合によるキャンセルの場合、 
返金は致しかねますこと、ご了承くださいませ。 
 
※出席から欠席に変更になった方は、 
後日動画視聴でもって 
受講とさせていただきますこと、 
予めご了承のほどお願いいたします。 
 
 
 
新セミナーに関するお問い合わせは、 
下記へお気軽にご連絡ください。 
 

https://88auto.biz/egoscuejapan/regires/seminar_20250419-20.htm


【エゴスキュー名古屋スタジオ】 
ＴＥＬ：052-961-3150 
メール：seminar@egoscuejapan.com 
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