
こんにちは。  

エゴスキュージャパンの加藤です。  

 

   

 
 

早いもので、PPFE 講習 (後半)の開催が   

もう再来週に近づいてきました。  

 

最近の私は  

PPFE 講習のコンテンツ作りに  

いまだ勤しんでおります。  

 

 

特に後半は股関節を含むため  

お伝えすることがてんこ盛りです。  

 

 

ご存知かと思いますが  

股関節は球状の関節です。  

 

骨盤の丸い窪みに  

大腿骨のボール状の骨頭が  

はまっています。  

 

球状の関節だから  

前後、左右、旋回と  

あらゆる方向に動くことができます。  

 

ということは  

あらゆる方向に歪みやすいという事です。  

 

股関節を様々な方向に動かすために  

そして歪みやすい関節を安定的に支えるために  

多くの筋肉が関わっています。  

 

 

さらに身体はユニットですから  
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股関節は肩関節、背骨、骨盤、膝、足関節など  

他の関節の影響を当然受けます。  

 

 

それらを踏まえたうえで  

出来るだけシンプルに、わかりやすく  

どう 伝えようか？  

 

しかも二日間で。  

 

これが悩ましいところです。  

 

 

 

股関節やその周辺に痛みがある。  

 ↓  

股関節がどの方向に歪んでいるのか？  

 ↓  

どの筋肉が機能不全で  

どの筋肉が代償しているのか？  

 ↓  

どの e サイズで代償を止め  

どの e サイズで機能を目覚めさせるか？  

 ↓  

その前提として他の関節は機能しているのか？  

 

 

言い換えれば  

 

 

痛みがある  

 ↓  

姿勢が歪んでいる  

 ↓  

どこかの筋肉が代償して痛い  

 ↓  

どこかの筋肉が機能不全だから代償している  

 ↓  

e サイズで代償を取り、機能を取り戻す  

 

 

という事です。  



 

 

これらが理解できれば  

恐らく epete がなくてもメニューが作れます。  

 

 

実は、正直に申し上げれば  

最近はこれらのことを考えながら  

メニューを作っていません。  

 

一言で言うと  

「直感」でこれらを理解し  

「直感」のままにメニューを作成しています。  

 

 

場数を踏めば  

きっと誰もがそうなるだろうと思いますが  

 

残念ながら、  

直感だけではクライアントには  

納得してもらえません。  

 

ですから、これらの知識を  

脳にインプットしておく意味があるのです。  

 

 

今の私は、  

直感を体系的に言語化できるのが  

強みなのかも知れません。  

 

けれど、もしも私が  

今よりさらに感覚感性が優位になると  

もはや言語化することができなくなるかも？  

 

そうなると PPFE 講習のような  

具体的、左脳的な内容のセミナーは  

今後もう開催ができない可能性があります。  

 

最近とくにそう感じるようになりました。  

 

 

そうなる前に、  



言語化できる今のうちに、  

 

私が 17 年間の現場経験で培った知識を  

出来るだけ分かりやすく、  

皆さまにすべてお伝えしておこうと思います。  

 

 

前半と同様に  

出し惜しみは一切しません。  

 

 

少しでも気になっている方は  

当日、Zoom(ズーム)やライブビューイングで、  

リアルタイムのご参加が難しくても  

 

後日視聴でも充分お役に立つ  

内容になっているかと思いますので、  

時間のない方もぜひご参加下さい。  

 

受講料以上の価値を  

受け取っていただけると自負しています。  

 

興味のあるかたは  

その気持ちにフタをせず  

この機会をどうぞお見逃しなく。  

 

 

☆★☆★☆★☆★☆☆★☆★☆★☆★☆  

 

PPFE 講習の２日間、講師の加藤は、  

東京会場から配信することになりました！  

また、１日目(11/22(土))の講習終了後には、  

懇親会の開催を予定しております。  

 

東京会場のお席も  

残りわずかとなっておりますので、  

 

これからお申込みの方は  

お早めにお申込みくださいませ。  

 

また、すでにお申込み済みで  

「東京会場」へ変更ご希望の方は、  



下記宛にメールでお早めにご連絡くださいませ。  

 

アドレス：seminar@egoscuejapan.com  

 

 

▼PPFE 講習(後半)のお申込みはこちら  

https://abjan.biz/brd/archives/wzfdii.html  

 

 

 

――― 「ＰＰＦＥ講習(後半)」 ―――  

 

開催日時：  

１１月２２日(土)＆２３日(日)10:00～16:30 頃  

オンライン(zoom)開催 ※後日動画共有あり  

 

 

受講方法：  

・ご自宅オンライン(Zoom)  

・名古屋スタジオ（ライブビューイング）満席  

・大阪スタジオ(ライブビューイング) 残り１席  

・東京会場(ライブビューイング) 残り５席  

・後日動画視聴  

 

 

受講料：１４３,０００円(税込)  

 ※後半２日間分の受講料です。  

 

 

お申込み締め切りまで、あと１０日間。  

２０２５年１１月１６日(日)まで  

 

 

▼PPFE 講習(後半)のお申込みはこちら  

https://abjan.biz/brd/archives/wzfdii.html  

 

 

※ライブビューイング会場の受付は  

先着順に行いますので、ご希望の方は、  

お早めにお申込みくださいませ。  

 

※お申込みの方には、もれなく  
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後日、録画動画をお届けします。  

 

※このセミナーにご参加いただけるのは、  

アドバンス講習 または ＰＡＳ講座を  

受講されたことがある方のみです。  

 

※申込後、お客様都合によるキャンセルの場合、  

返金は致しかねますこと、ご了承くださいませ。  

 

※出席から欠席に変更になった方は、  

後日動画視聴でもって  

受講とさせていただきますこと、  

予めご了承のほどお願いいたします。  

 

 

 

講習に関するお問い合わせは  

お気軽にエゴスキュー・ジャパンへ  

ご連絡ください。  

 

TEL：052-961-3150  

メール：seminar@egoscuejapan.com  

(営業時間 10～18 時、火曜定休）  

 

■□─━─━─━─━─━─━─━─━□■  

 ■発行者情報  

 

発行者：エゴスキュー・ジャパン  

所在地：〒461-0001  

愛知県名古屋市東区泉一丁目 22-29 ストークビル久屋 3F  

ＴＥＬ：052-961-3150  

公式ホームページ：https://egoscuejapan.com/  

 

ご意見・お問い合わせはこちらまで  

https://egoscuejapan.com/contact/  

 

ご紹介転送大歓迎。  

 

本メールを個人サイト・ブログなどへの  

転載は禁じております。  
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